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Conocer la misión y el enfoque de Fresh Hope para la salud mental.

Identificar los fundamentos que diferencian este modelo de otros enfoques
tradicionales.

Comprender qué es y qué no es un grupo de apoyo cristocéntrico.

FRESH HOPE PARA LA SALUD MENTAL

Sesión 1: Fundamentos de Fresh Hope y Filosofía
del Apoyo Mutuo Cristocéntrico

Módulo 1 – Capacitación para Facilitadores de Grupos de Apoyo
 | Facilitadora: Pastor Brad Hoefs / Adaptado por Samantha Karraá

Objetivos de la Sesión

1

Reflexionar sobre el papel de la fe, la Iglesia y el apoyo entre pares en la
recuperación.

Misión: Empoderar a las personas a vivir bien a pesar de su diagnóstico.

Bosquejo de Contenido.
1. Introducción a Fresh Hope



Modelo creado por el Pastor Brad Hoefs desde su experiencia con el
trastorno bipolar.

Alcance internacional y adaptación para el mundo hispano.
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El apoyo entre pares como clave en la recuperación.

2- Principios Fundamentales y "Sesgos" del Modelo Fresh Hope

La fe en Cristo es esencial para avanzar en medio del dolor.

El modelo médico es útil pero incompleto sin esperanza.

La recuperación consiste en retomar tu vida, no solo sobrevivir.

Solo los que han vivido algo similar pueden entender profundamente.

La responsabilidad personal y el plan de vida como pilares.



Peligro de usar el diagnóstico como excusa.

El apoyo entre pares puede incluso traer redención a quien acompaña.
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Se debe seguir adelante aunque no haya ganas.

La esperanza necesita un plan: dones, habilidades y propósito de vida.

El diagnóstico no debe usarse como excusa para el estancamiento.

Los compañeros deben desafiarnos para avanzar cuando es necesario.

La rendición de cuentas y la transparencia con un círculo de confianza
(grupo, terapeuta, médico) fortalece la recuperación.



Qué SÍ es:
Un ambiente seguro donde se vive y observa la esperanza de Cristo.
Un lugar donde el amor y la escucha compasiva abren puertas a la fe.
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El gobierno no puede (ni debe) cubrir todas las necesidades.

La Iglesia debe ser parte activa de la red de recuperación.

Dios quiere usar a Su Iglesia para dar consuelo y restauración.

La importancia de formar un “círculo de recuperación” confiable.

Qué NO es un grupo Fresh Hope:
Un grupo para quejarse sin rumbo.
Un estudio bíblico o una prédica.
Un espacio para presionar a evangelizar.

3- Grupos Tóxicos vs. Grupos de Esperanza

4- El Rol de la Iglesia en la Salud Mental.

5- Responsabilidad, Comunidad y Transparencia



Integrar al terapeuta, médico y grupo de apoyo en un plan compartido.
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Ejemplo: instrumentos del piloto que nos mantienen a salvo.

Espacio para notas adicionales.



Espacio para notas adicionales.

6
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Preguntas para Generar Conversación:

7

1- Comprendiendo la Misión y Filosofía de Fresh Hope.

¿Cómo te resuena la idea de empoderar a las personas para vivir bien a
pesar de su diagnóstico?

2- El valor del apoyo entre pares.

Como líder: ¿Qué ideas equivocadas sobre salud mental ayudó a derribar
este testimonio?
Como persona con diagnóstico: ¿Qué parte del testimonio de Samantha
refleja algo que tú también has vivido?

3- Fe, esperanza y responsabilidad personal.

Como líder: ¿Qué señales podría observar un pastor o líder que indiquen
que alguien necesita ser referido a un profesional?
Como persona con diagnóstico: ¿Qué te ayudó a reconocer que
necesitabas ayuda profesional?

4- Lo que un grupo de apoyo cristocéntrico es (y no es).

Como líder:  ¿Qué frases comunes has escuchado que reflejan una
comprensión errónea sobre salud mental?
Como persona con diagnóstico: ¿Qué parte del testimonio de Samantha
refleja algo que tú también has vivido?

5- Rol de la Iglesia y limitaciones del sistema médico.

Como líder: ¿Cómo ha abordado tu iglesia (o ministerio) la salud mental
hasta ahora?
Como persona con diagnóstico: ¿Te ha costado integrar tu fe y tu
diagnóstico? ¿Qué te ha ayudado?

6- Comunidad, rendición de cuentas y transparencia.

¿Qué beneficios trae formar un 'círculo de recuperación' que incluya al
médico, terapeuta y grupo de apoyo?
¿Qué riesgos enfrentas cuando una persona fragmenta su recuperación
entre diferentes entornos sin conexión entre ellos?

Aplicación personal.

¿Cuál de los 13 sesgos presentados te pareció más retador o relevante para
tu ministerio?
¿Qué cambio concreto podrías implementar como líder después de esta
sesión?

FRESH HOPE PARA LA SALUD MENTAL



FRESH HOPE PARA LA SALUD MENTAL

Sesión 2: Principio 1- Aceptar
Palabra Clave: Aceptación
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 | Facilitadora: Pastor Brad Hoefs / Adaptado por Samantha Karraá

PRINCIPIO I

1

Aceptar el diagnóstico es el primer paso para la recuperación.

1- ¿De qué trata este principio?

Mi vida está afectada por un asunto de salud mental y puede volverse
ingobernable y sin esperanza, especialmente si lo ignoro o le dejo sin
tratamiento. Por lo tanto, elijo la ayuda y el apoyo de otros para superar las
luchas y encontrar más gozo en la vida.

El reto de salud de mi ser querido también me ha dejado sintiéndome
impotente y sin esperanza. Por lo tanto, elijo la ayuda de otros para aprender
acerca del trastorno y elegir límites saludables para mi mismo.

Juntos, tenemos entendimiento. Nos recordamos los unos a los otros del amor
del Señor, y que solamente Él puede hacer todas las cosas. Él es la Fuente de
nuestra esperanza y en Él Podemos superar todas las cosas.

“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.” — Filipenses 4:13 (NVI)

No es resignación, es valentía y fe para comenzar a sanar.

’Sobre espiritualizar: “¡Eso no puede pasarme a mí como creyente!”

2- Formas comunes de negación.



Autoestigma: “No estoy loco, no necesitoayuda.”

No priorizar la recuperación: Decir que estoy mal, pero seguir como si nada.
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Ignorancia: No reconocer los síntomas por falta de información.

Buscar culpables: Echarle la culpa a otros,a las medicinas, a la familia.

Espacio para notas adicionales.



Físico: ¿He revisado mi salud hormonal,dieta o sueño?
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Mental: ¿Qué pensamientos estoy creyendo como verdad?

Espiritual: ¿He considerado aspectos como el perdón o la confesión?

3- Aplicar filtros para evaluar integralmente.

Emocional: ¿Cómo están mis relaciones?

Espacio para notas adicionales.



Se puede confundir causa con consecuencia (ej. perder el trabajo no es la
causa, sino resultado del trastorno no tratado).
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El problema puede empeorar.

4- Consecuencias de no aceptar.

Se pierde tiempo, dinero y salud.

Preguntas para Generar Conversación:

1- ¿Qué significa para ti "aceptar" un diagnóstico de salud mental?
¿Cómo se diferencia esto de resignarse o rendirse?

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué pensamientos o emociones surgen
cuando escuchas la palabra "aceptar"?
Para el ser querido: ¿Cómo defines tú la aceptación desde tu rol de
acompañamiento? ¿Qué señales ves cuando alguien comienza a aceptar
su diagnóstico?

2- ¿Has experimentado alguna forma de negación respecto a tu salud
mental? ¿Cómo la identificaste y qué te ayudó a superarla?

Para la persona con diagnóstico y también para el ser querido: ¿Qué tipo
de negación has experimentado más?
Para el ser querido: ¿Qué señales de negación has notado en tu ser querido
y cómo has reaccionado ante ellas?

3- ¿De qué manera el apoyo de otros ha influido en tu proceso de
aceptación? ¿Hay alguien en tu vida que haya sido clave en este aspecto?

Para la persona con diagnóstico: ¿Quién ha caminado contigo sin juzgar y
qué aprendiste de esa experiencia?
Para el ser querido: ¿Cómo ha sido tu proceso para brindar apoyo sin
presión? ¿Qué cosas te han funcionado y cuáles no?
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4- ¿Qué pasos concretos estás dispuesto a tomar para avanzar en tu
proceso de recuperación? ¿Cómo puede el grupo apoyarte en estos pasos?

Para la persona con diagnóstico: ¿Hay una acción pequeña que puedas
comenzar esta semana como señal de aceptación?
Para el ser querido: ¿Qué tipo de apoyo crees que podrías ofrecer de forma
práctica y constante?

5- ¿Qué esperas lograr al participar en este grupo de apoyo? 
¿Hay metas específicas que te gustaría alcanzar?

Para la persona con diagnóstico: ¿Cómo sabrías que este grupo está
siendo útil en tu camino de recuperación?
Para el ser querido: ¿Qué esperas aprender tú también al participar y
escuchar otras historias?

6- ¿Cómo te sientes después de esta sesión y qué te gustaría exploraren las
próximas reuniones? 
¿Hay temas o inquietudes particulares que deseas abordar?

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué emoción te llevas hoy? ¿Qué tema
sientes que más necesitas comprender o hablar?
Para el ser querido: ¿Qué te gustaría entender mejor sobre el diagnóstico o
el proceso de tu ser querido en sesiones futuras?
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Sesión 3: Principio 2- Relaciones
Palabra Clave: Relaciones
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PRINCIPIO II

1

Episodios depresivos o maníacos pueden afectar cómo reaccionamos.

1- Impacto de un diagnóstico en las relaciones

Mi reto de salud mental también ha afectado mis relaciones y las vidas de
aquellos alrededor mío. Por lo tanto, elijo superar tanto por mi propio bien,
como por el bien de aquellos que me aman.

No siempre he respondido a la situación de salud mental de mi ser querido en
maneras que fueran buenas para la relación. Por lo tanto, elijo aprender
mejores maneras de comunicarme con, apoyar y animar a mi ser querido.

Juntos, nos comprometemos a hablar la verdad en amor, sanando relaciones
rotas y mirándonos el uno al otro como el Señor nos mira.

“Por lo tanto,sigamos lo que contribuye a la paz y a la mutua edificación.” —
Romanos 14:19(RVR1995)

Irritabilidad, aislamiento, hipersensibilidad, cancelaciones.

Trastorno bipolar puede provocar comportamientos impulsivos:
Gasto compulsivo
Hipersexualidad
Infidelidad
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Espacio para notas adicionales.

Autoestigma: “No estoy loco, no necesitoayuda.”

No priorizar la recuperación: Decir que estoy mal, pero seguir como si nada.

Ignorancia: No reconocer los síntomas por falta de información.

Buscar culpables: Echarle la culpa a otros,a las medicinas, a la familia.



Físico: ¿He revisado mi salud hormonal,dieta o sueño?
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Mental: ¿Qué pensamientos estoy creyendo como verdad?

Espiritual: ¿He considerado aspectos como el perdón o la confesión?

3- Aplicar filtros para evaluar integralmente.

Emocional: ¿Cómo están mis relaciones?

Espacio para notas adicionales.



Se puede confundir causa con consecuencia (ej. perder el trabajo no es la
causa, sino resultado del trastorno no tratado).
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El problema puede empeorar.

4- Consecuencias de no aceptar.

Se pierde tiempo, dinero y salud.

Preguntas para Generar Conversación:

1- ¿Qué significa para ti "aceptar" un diagnóstico de salud mental?
¿Cómo se diferencia esto de resignarse o rendirse?

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué pensamientos o emociones surgen
cuando escuchas la palabra "aceptar"?
Para el ser querido: ¿Cómo defines tú la aceptación desde tu rol de
acompañamiento? ¿Qué señales ves cuando alguien comienza a aceptar
su diagnóstico?

2- ¿Has experimentado alguna forma de negación respecto a tu salud
mental? ¿Cómo la identificaste y qué te ayudó a superarla?

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué tipo de negación has
experimentado más?
Para el ser querido: ¿Qué señales de negación has notado en tu ser querido
y cómo has reaccionado ante ellas?

3- ¿De qué manera el apoyo de otros ha influido en tu proceso de
aceptación? ¿Hay alguien en tu vida que haya sido clave en este aspecto?

Para la persona con diagnóstico: ¿Quién ha caminado contigo sin juzgar y
qué aprendiste de esa experiencia?
Para el ser querido: ¿Cómo ha sido tu proceso para brindar apoyo sin
presión? ¿Qué cosas te han funcionado y cuáles no?
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4- ¿Qué pasos concretos estás dispuesto a tomar para avanzar en tu
proceso de recuperación? ¿Cómo puede el grupo apoyarte en estos pasos?

Para la persona con diagnóstico: ¿Hay una acción pequeña que puedas
comenzar esta semana como señal de aceptación?
Para el ser querido: ¿Qué tipo de apoyo crees que podrías ofrecer de forma
práctica y constante?

5- ¿Qué esperas lograr al participar en este grupo de apoyo? 
¿Hay metas específicas que te gustaría alcanzar?

Para la persona con diagnóstico: ¿Cómo sabrías que este grupo está
siendo útil en tu camino de recuperación?
Para el ser querido: ¿Qué esperas aprender tú también al participar y
escuchar otras historias?

6- ¿Cómo te sientes después de esta sesión y qué te gustaría exploraren las
próximas reuniones? 
¿Hay temas o inquietudes particulares que deseas abordar?

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué emoción te llevas hoy? ¿Qué tema
sientes que más necesitas comprender o hablar?
Para el ser querido: ¿Qué te gustaría entender mejor sobre el diagnóstico o
el proceso de tu ser querido en sesiones futuras?
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Sesión 4: Principio 3- Empujar a través
Palabra Clave: Empuje

Módulo 1 – Capacitación para Facilitadores de Grupos de Apoyo
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PRINCIPIO III

1

Definición clave del principio.

1-¿Qué significa “Empujar a través”?

Mi trastorno puede volverse una excusa. Por lo tanto, elijo creer que puedo vivir
una vida plena y abundante a pesar de mi trastorno. Elijo el apoyo de personas
que me impulsarán a “empujar a través”.

Hay momentos en los que no entiendo a mi ser querido y puedo, ya sea dejar
que ellos se revuelquen en sus excusas, o los presiono demasiado. Por lo tanto,
elijo aprender maneras saludables y apropiadas de contribuir a la
recuperación de mi ser querido.

Juntos nos va mejor que tratar de salir adelante solos. Vamos a pedirnos
cuentas unos a otros para aprender, crecer y elegir empujar hacia adelante en
esperanza.

“Por eso, anímense y edifíquense unos a otros, tal como lo vienen haciendo.” — 
1 Tesalonicenses 5:11 (NIV)

Hacer lo que es bueno para mi recuperación aunque no tenga ganas.

Aceptar ayuda para avanzar cuando no tengo fuerzas.

Ejemplo: El caso de Samantha y su esposo.
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Espacio para notas adicionales.

Antes de empujar a través… debo creer que vale la pena.

2- El fundamento del principio: La creencia en una vida plena y
abundante

Frase clave: “Yo creo que es posible vivir bien, por lo tanto... empujo a
través.”

Espacio para reflexionar: ¿Qué significa para mí una vida plena y
abundante?



Entender los límites reales del diagnóstico, sin dejar que definan toda mi
vida.
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Espacio para reflexión personal: ¿Qué ajustes necesito hacer en mis
expectativas de vida plena?

Ejemplo del piloto que no podía volar más.

3-  Redefinir el significado de una vida abundante.

Una vida abundante no significa una vida perfecta, sino una vida con
propósito.

¿A quién puedo permitir que me ayude a empujar a través?

¿Qué acciones necesito seguir haciendo aunque no tenga ganas?

4- Consecuencias de no aceptar.

Espacio para escribir mis próximos pasos:



FRESH HOPE PARA LA SALUD MENTAL

4

Preguntas para Generar Conversación:

1-¿Qué significa para ti “empujar a través” cuando estás pasando un mal
momento emocional?

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué actividades sabes que te hacen
bien, pero te cuesta hacer cuando no tienes ganas?
Para el ser querido o líder: ¿Has tratado de animar a alguien a “empujar a
través”? ¿Cómo respondió? ¿Cómo te sentiste tú?

2- ¿Cómo te ayuda (o dificulta) creer que una vida plena y abundante
todavía es posible a pesar del diagnóstico?

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué ideas limitantes has tenido sobre tu
futuro? ¿Cómo puedes redefinir lo que significa una vida con propósito para
ti?
Para el ser querido o líder: ¿Has notado que tu ser querido ha renunciado a
ciertos sueños? ¿Cómo podrías ayudarle a reconstruir nuevas metas?

3- ¿Te ha costado aceptar ayuda de otros cuando necesitas un
“empujoncito”?

Para la persona con diagnóstico: ¿En qué momentos has rechazado ayuda
aunque sabías que la necesitabas? ¿Qué te detuvo?
Para el ser querido o líder: ¿Cómo te sientes cuando tu ayuda es
rechazada? ¿Qué maneras has encontrado para apoyar sin imponer?

4- ¿Qué límites o ajustes has tenido que aceptar para cuidar tu salud mental
sin sentirte derrotado(a)?

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué decisiones difíciles has tenido que
tomar para mantenerte estable? ¿Cómo has encontrado propósito en
medio de eso?
Para el ser querido o líder: ¿Qué te ha costado aceptar del proceso de
recuperación de tu ser querido? ¿Cómo te ha cambiado esa experiencia?

5- ¿Qué hábito o acción pequeña podrías retomar esta semana como un
acto de “empujar a través”? 

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué actividad puedes hacer aunque no
tengas ganas, pero sabes que te ayudará a avanzar?
Para el ser querido o líder: ¿Cómo puedes acompañar a tu ser querido esta
semana sin presionar, pero animando con esperanza?
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Sesión 5: 
Principio 4 – La Esperanza es una Elección

Palabra Clave: Esperanza
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PRINCIPIO IV

1

La esperanza no es un sentimiento, es una elección.

1-Definición del Principio

Mi trastorno puede con llevarme a que me sienta sin esperanza. Por lo tanto,
elijo creer, sin importar cómo me sienta, que hay ayuda y esperanza para mi
bienestar físico, emocional, psicológico y espiritual

Hay momentos en los que yo también me siento sin esperanza, permitiendo
que las acciones y la recuperación de mi ser querido definan mi felicidad. Por
lo tanto, elijo vivir con límites emocionales saludables, y elijo mi propio gozo a
pesar de los altos y bajos de mi ser querido

Juntos nos recordamos los unos a los otros que nuestra esperanza y gozo
vienen del Señor. Solamente Él puede llenar nuestras necesidades en todo
aspecto de nuestras vidas.

“Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes —afirma el Señor—,
planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un futuro y una

esperanza.” — Jeremías 29:11 (NIV)

Basada en la verdad de la victoria de Cristo (Romanos 8:28).

Ejemplo del partido de fútbol en repetición: ya sabemos que ganamos.
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Espacio para notas adicionales.

La victoria de Cristo en la cruz redefine cómo enfrentamos las dificultades.

2- El marcador final ya está definido

Versículo clave: Romanos 8:28.

Espacio para reflexión personal:



Estado de ánimo (escala del 1 al 5).
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Aprender a reportar ambas cosas por separado.

Uso del 'check-in' en los grupos de Fresh Hope:

3-  Separar emociones de esperanza.

Tanque de esperanza (vacío a lleno).

¿Qué medios Dios nos da para mantenerla viva?

¿Cómo elegir la esperanza aún en días oscuros?

4- Aplicación práctica.

Espacio para próximos pasos:

Espacio para anotar ejemplos personales:
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Preguntas para Generar Conversación:

1-¿Qué te ha enseñado tu experiencia sobre la diferencia entre esperanza y
estado de ánimo?

Para la persona con diagnóstico: ¿Has tenido días en que tu estado de
ánimo estaba bajo pero tu esperanza seguía firme? ¿Qué te ayudó a
mantener esa esperanza?
Para el ser querido o líder: ¿Cómo puedes animar a tu ser querido a elegir
la esperanza incluso cuando su estado emocional es frágil?

2- ¿Qué opinas de la ilustración del partido de fútbol? ¿Te ayuda a entender
la esperanza en Cristo?

Para la persona con diagnóstico: ¿Cómo cambia tu perspectiva saber que
el marcador final ya fue definido por la victoria de Jesús?
Para el ser querido o líder: ¿Cómo puedes ayudar a otros a recordar esa
verdad en momentos difíciles?

3- ¿Qué tan lleno está tu “tanque de esperanza” últimamente?

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué cosas alimentan tu tanque de
esperanza? ¿Qué cosas lo vacían?
Para el ser querido o líder: ¿Qué prácticas espirituales o comunitarias has
visto que realmente aumentan la esperanza en tu entorno?

4- ¿Cómo evitar confundir nuestras emociones con la realidad espiritual de
la esperanza?

Para la persona con diagnóstico: Qué te ayuda a no dejarte llevar solo por
tus emociones del momento?
Para el ser querido o líder: ¿Qué recursos puedes ofrecer para que otros
aprendan a sostenerse en la verdad incluso cuando sus sentimientos son
cambiantes?

5-¿A quién conoces que necesita que le recuerden hoy que la esperanza está
viva en Cristo?

Para la persona con diagnóstico: ¿Hay alguien a quien puedas compartirle
tu experiencia de esperanza como testimonio?
Para el ser querido o líder: ¿Qué palabras o gestos puedes ofrecer esta
semana para ser un reflejo de esperanza viva para alguien más?
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Sesión 6: 
Principio 5 – La Medicina Puede Ayudar, Pero No

Es Suficiente
Palabra Clave: Responsabilidad
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PRINCIPIO V

1

La medicina puede ser necesaria, pero nunca es suficiente.

1-Qué dice (y qué no dice) el principio

A pesar de que la medicina es un componente clave en mi recuperación, no
es la única respuesta. Por lo tanto, elijo explorar nuevas formas de pensar y de
actuar en mis relaciones y en mi vida diaria.

Yo también he sido parte del ciclo disfuncional de vivir, ya sea pensando que
yo tenía todas las respuestas o pensando que el problema no me pertenecía a
mí. Por lo tanto, elijo someterme a mí mismo a aprender nuevos
comportamientos y a tomar responsabilidad por mi propio vivir saludable y
balanceado.

Juntos elegimos libertad por sobre el sufrimiento, y gozo en vivir por medio del
auto conocimiento en acción.

“Derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento
de Dios, y llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo.” — 

2 Corintios 10:5

No todos necesitan medicina, pero quien la necesita debe tomarla con
responsabilidad.

La recuperación requiere esfuerzo personal, no pasividad.
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Espacio para notas adicionales.

Ejemplo del diagnóstico erróneo de depresión vs. diagnóstico posterior de
bipolaridad.

2- Experiencias personales con tratamientos

Riesgos del mal manejo médico o de automedicarse.

Importancia de buscar segundas opiniones y médicos confiables.
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Espacio para reflexión personal:

El rol de la fe, los grupos de apoyo y la terapia junto con la medicina.

3- La importancia del equilibrio y la perseverancia

Bitácora de síntomas como herramienta útil en el tratamiento médico.

Espacio para anotar ideas prácticas:

Cómo animar a otros a no rendirse si un tratamiento no funciona de
inmediato.

4- Aplicación práctica

Cómo acompañar sin imponer ni permitir que se estanquen.

Espacio para próximos pasos:
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Preguntas para Generar Conversación:

1-¿Cómo entiendes el papel de la medicina en el proceso de recuperación?

Para la persona con diagnóstico: ¿Has necesitado medicación en algún
momento? ¿Cómo fue tu experiencia con ella?
Para el ser querido o líder: ¿Cómo has acompañado a alguien que se
resistía a tomar medicación o que tuvo efectos secundarios difíciles?

2- ¿Te has sentido alguna vez frustrado(a) con los médicos o tratamientos?

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué hiciste cuando sentiste que la
medicina no estaba funcionando?
Para el ser querido o líder: ¿Qué aprendiste al acompañar a alguien que
necesitaba buscar una segunda opinión?

3- ¿Cuál es el riesgo de depender únicamente de la medicina o, por el
contrario, rechazarla completamente?

Para la persona con diagnóstico: ¿Alguna vez caíste en la 'impotencia
aprendida', esperando que la medicina lo solucionara todo?
Para el ser querido o líder: ¿Cómo animas a otros a ser protagonistas
activos en su recuperación sin imponer?

4- ¿Qué herramientas prácticas ayudan a manejar mejor el tratamiento
médico?

Para la persona con diagnóstico: ¿Has usado una bitácora para anotar
síntomas o reacciones a la medicina? ¿Te ayudó?
Para el ser querido o líder: ¿Cómo puedes colaborar en el seguimiento del
tratamiento sin controlar?

5-¿Qué mensaje crees que Dios quiere comunicarte sobre tu proceso de
recuperación hoy?

Para la persona con diagnóstico: ¿Cómo puedes equilibrar tu
responsabilidad personal con la confianza en Dios?
Para el ser querido o líder: ¿Qué verdades de fe te sostienen cuando el
proceso de recuperación de tu ser querido se vuelve difícil o lento?
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Sesión 7: 
Principio 6 –  Identidad Redimida, No Etiquetada

Palabra Clave: Cautivar Pensamientos

Módulo 1 – Capacitación para Facilitadores de Grupos de Apoyo
 | Facilitadora: Pastor Brad Hoefs / Adaptado por Samantha Karraá

PRINCIPIO VI

1

No soy una víctima definida por mi trastorno.

1-¿Qué dice el principio 6?

A veces me he permitido a mí mismo convertirme en una víctima “definida”
por mi trastorno. Por lo tanto,elijo superar y vivir en esperanza y gozo, a pesar
de mi trastorno.

A veces, me he visto a mí misma como una víctima del comportamiento y el
trastorno de mi ser querido,causando resentimiento, ira y falta de perdón o
autocompasión. Por lo tanto, elijo separar el trastorno dela persona que amo,
perdonar, y soltar el pasado, y vivir como un contribuidor a una recuperación
exitosa.

Juntos, compartimos en las victorias los unos de los otros y celebramos a la
persona completa.

“Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y de
dominio propio.” — 2 Timoteo 1:7

Soy una hija/o de Dios con un diagnóstico, no soy 'mi diagnóstico'.

Importancia del lenguaje: decir 'persona con...' en lugar de 'soy...'.
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Espacio para notas adicionales.

Cómo las etiquetas afectan la forma en que los demás nos perciben.

2- Estigma externo e interno

Cómo las etiquetas afectan la forma en que nos percibimos a nosotros
mismos.

Diferencia entre reconocer una condición y dejar que nos defina.
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Espacio para reflexión personal:

Testimonio de cómo hablar del diagnóstico con transparencia puede
inspirar esperanza.

3- El poder de compartir con sabiduría

Uso de frases como 'trastorno del estado de ánimo' en vez de nombres
cargados de estigma.

Discernir cuándo, cómo y con quién compartir tu historia.

Espacio para ideas prácticas:

¿Cómo puedes construir una identidad basada en Cristo y no en un
diagnóstico?

4- Aplicación práctica

¿A quién puedes inspirar al vivir abiertamente una vida plena a pesar de
un diagnóstico?

Espacio para próximos pasos:
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Preguntas para Generar Conversación:

1-¿Te has sentido definido(a) por tu diagnóstico en algún momento?

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué frases o actitudes te han hecho
sentir reducido(a) a una etiqueta? ¿Cómo las has enfrentado?
Para el ser querido o líder: ¿Cómo puedes comunicar amor y aceptación
sin hacer que tu ser querido se sienta etiquetado?

2- ¿Qué diferencia hay entre decir 'tengo un diagnóstico' y 'soy bipolar/
depresivo/ansioso/ etc.'?

Para la persona con diagnóstico: ¿Cómo cambia tu perspectiva y
autoestima según la forma en que hablas de ti mismo(a)?
Para el ser querido o líder: ¿Cómo puedes ayudar a promover un lenguaje
más saludable y menos estigmatizante en tu comunidad?

3- ¿Cómo influye tu identidad en Cristo en cómo manejas tu diagnóstico?

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué verdades bíblicas te ayudan a
recordar quién eres realmente?
Para el ser querido o líder: ¿Cómo puedes recordar y afirmar la identidad
espiritual de tu ser querido más allá del diagnóstico?

4- ¿Qué impacto ha tenido compartir (o no compartir) tu diagnóstico con
otros?

Para la persona con diagnóstico: ¿En qué momentos fue útil compartir tu
diagnóstico? ¿Cuándo fue difícil?
Para el ser querido o líder: ¿Cómo puedes acompañar con sabiduría a
alguien que está considerando compartir su diagnóstico con otros?

5-¿Cómo puedes comenzar a hablar de la salud mental con un lenguaje que
derribe estigmas?

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué frase podrías usar para describir tu
condición que te haga sentir más respetado y menos etiquetado?
Para el ser querido o líder: ¿Qué términos puedes empezar a usar para
crear un ambiente más empático y libre de prejuicios en tu iglesia o grupo?
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Sesión 8: 
Principio 7 – Redención a Través del Servicio

Palabra Clave: Acción

Módulo 1 – Capacitación para Facilitadores de Grupos de Apoyo
 | Facilitadora: Pastor Brad Hoefs / Adaptado por Samantha Karraá

PRINCIPIO VII

1

Palabra clave: DAR (servir, no solo dar dinero).

1-¿Qué dice el principio 7?

A veces, mi reto de salud mental me ha hecho centrarme solo en mí mismo y
en mis necesidades,llevándome a creer la mentira de que no tengo mucho
que ofrecer a los demás. Por lo tanto, debido a que enfocarme en los demás
me ayudará a crecer, elijo retribuir, compartiendo mi historia con los
demás,para que mi dolor pasado pueda proporcionar ideas para el viaje de
alguien más para vivir bien.

Yo también me he centrado en la situación de mi ser querido y en cómo me
ha afectado. Puedo fácilmente llegar a consumirme tanto por nuestros
problemas que no veo a los que me rodean y que se beneficiarían de lo que
he aprendido. Por lo tanto, elijo retribuir buscando oportunidades para ayudar
a otros compartiendo mis conocimientos y experiencias.

Juntos reconocemos que compartir nos ayuda a nosotros y a los demás a
sanar. Compartir nos ayuda a encontrar nuestra voz y se vuelve empoderador
al ver nuestro dolor redimido por el Señor. Al compartir,nos ayuda a reafirmar
nuestra propia esperanza a la vez que damos esperanza a los demás.

“Él nos consuela en todas nuestras dificultades para que nosotros podamos
consolar a otros. Cuando otros pasen por dificultades, podremos ofrecerles el

mismo consuelo que Dios nos ha dado a nosotros.” — 2 Corintios 1:4 (NTV)

Servir activa la recuperación y permite redimir el dolor.
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Espacio para notas adicionales.

Ejemplos de pérdidas que acompañan un diagnóstico: tiempo, relaciones,
reputación, sueños.

2- El dolor no se desperdicia: Dios lo redime

Dios no solo restaura, sino que hace nuevas todas las cosas (mejor que
antes).

Espacio para reflexión personal:
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Cuando ayudas a otro, algo se activa también en ti.

3- El poder del servicio en la recuperación

Testimonio: cómo decir “sí” al servicio transformó la vida de quien
comparte.

Espacio para anotar ideas prácticas:

¿En qué área puedes empezar a servir, aunque sea con algo pequeño?

4- Aplicación práctica

¿Cómo podrías compartir tu historia con alguien más?

Espacio para próximos pasos:
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Preguntas para Generar Conversación:

1-¿Qué tipo de pérdidas has experimentado a causa de tu diagnóstico?

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué sentiste que se quebró o perdiste?
¿Cómo estás viendo que Dios empieza a restaurar eso?
Para el ser querido o líder: ¿Qué pérdida viste en tu ser querido y cómo lo
acompañaste en ese proceso?

2- ¿Cómo crees que el servicio a otros puede ayudarte a sanar?

Para la persona con diagnóstico: ¿Hay alguien a quien podrías animar o
acompañar desde tu experiencia? ¿Qué te lo impide?
Para el ser querido o líder: ¿Has visto el impacto del servicio en la vida de
alguien que estaba en recuperación? ¿Qué aprendiste?

3- ¿Te has sentido inútil o sin propósito en algún momento de tu proceso?

Para la persona con diagnóstico: ¿Cómo ha cambiado esa percepción al
comenzar a servir o ayudar a otros?
Para el ser querido o líder: ¿Cómo puedes recordarle a tu ser querido que
su vida sigue teniendo valor y propósito?

4-¿Qué opinas de la frase: 'Dios redime el dolor cuando lo ponemos al
servicio de otros'?

Para la persona con diagnóstico: ¿Qué parte de tu historia crees que Dios
puede usar para bendecir a alguien más?
Para el ser querido o líder: ¿Cómo puedes motivar a otros a compartir su
historia con humildad y esperanza?

5-¿Cuál sería un pequeño paso de servicio que podrías dar esta semana?

Para la persona con diagnóstico: ¿A quién podrías escuchar, orar por, o
simplemente acompañar esta semana?
Para el ser querido o líder: ¿Cómo puedes facilitar oportunidades para que
otros sirvan desde su experiencia redimida?
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Sesión 9: 
Aspectos Prácticos para Facilitar un

 Grupo de Apoyo

Módulo 1 – Capacitación para Facilitadores de Grupos de Apoyo
 | Facilitadora: Pastor Brad Hoefs / Adaptado por Samantha Karraá
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Ponerse el 'sombrero' de apoyo entre pares, no de profesional.

1-Actitudes del facilitador

Actuar con carácter cristiano e integridad.

Espacio para notas:

Idealmente dos o más facilitadores por grupo.

2- Estructura de liderazgo en el grupo

Reuniones semanales en un espacio seguro, idealmente conectado a una
iglesia.

Espacio para reflexión:
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No es predicar, enseñar o dar terapia.

3- Rol del facilitador durante la sesión

Moderador que promueve la participación balanceada.

Espacio para ideas prácticas:

Cómo manejar miembros dominantes y silenciosos.

Inicio: bienvenida, oración, principios, check-in (nombre, diagnóstico,
estado de ánimo, tanque de esperanza).

4- Dinámica de la sesión

Tema central: uso de tarjetas temáticas.

División opcional en subgrupos (diagnóstico / seres queridos).
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Oración final y recordatorio: 'Sigue viniendo, nuestro Dios es capaz'.

Espacio para próximos pasos:

Nunca dar información de contacto sin permiso.

5- Consideraciones clave

Evitar debates teológicos, políticos o deportivos.

Fomentar confidencialidad, empatía y acción.

Espacio para notas personales:



FRESH HOPE PARA LA SALUD MENTAL

4

Preguntas para Generar Conversación:

1-¿Qué significa realmente 'ponerse el sombrero' de apoyo entre pares?

Para quién tiene formación profesional: ¿Qué desafíos enfrentas al dejar de
lado tu rol clínico y adoptar una postura de igual a igual?
Para quién no tiene una formación profesional: ¿Qué fortalezas puedes
aportar desde tu experiencia vivida y tu fe?

2- ¿Qué habilidades necesitas seguir desarrollando como facilitador?

Para todos: ¿Te resulta más difícil manejar al dominante o al callado? ¿Qué
estrategias has probado y cuáles te gustaría aprender?

3- ¿Cómo puedes mantener un equilibrio entre permitir la expresión
emocional y animar a avanzar?

Para todos: ¿Cómo identificas cuando alguien necesita consuelo y cuándo
necesita ser motivado a tomar acción?

4-¿Qué importancia tiene la estructura del grupo (check-in, tema, oración)?

Para todos: ¿Qué parte del formato del grupo te parece más valiosa y por
qué? ¿Has notado algún cambio en ti o en otros gracias a esa estructura?

5-¿Cómo puedes ayudar a proteger la confidencialidad y seguridad del
grupo?

Para todos: ¿Qué límites prácticos consideras importantes para preservar
la confianza dentro del grupo?


