
CONSTRUYENDO TU ALDEA 

Serie de Febrero • Fresh Hope Español 

SEMANA 1 

La aldea que necesitas 

Fuimos creados para vivir en comunidad 

─────────────────────────────────── 

📖 LECTURA BÍBLICA 

"Y el Señor Dios dijo: 'No es bueno que el hombre esté solo. Voy a hacerle una ayuda adecuada.'" 
(Génesis 2:18, NVI) 

"Más valen dos que uno, porque obtienen más fruto de su esfuerzo. Si caen, el uno levanta al otro. 
¡Ay del que cae y no tiene quien lo levante!" (Eclesiastés 4:9-10, NVI) 

 

💡 PUNTOS PRINCIPALES 

1. La soledad es una epidemia — y afecta nuestra salud. 

Más del 60% de las personas reportan sentirse crónicamente solas. La soledad aumenta el riesgo 
de depresión, ansiedad, y enfermedades. La ciencia confirma lo que Dios dijo desde el principio: no 
es bueno que estemos solos. 

2. Fuimos diseñados para comunidad — es parte del diseño original. 

Antes del pecado, Dios dijo: "No es bueno que esté solo." La necesidad de conexión no es una 
debilidad; es cómo fuimos diseñados. 

3. Para quienes luchamos con la salud mental, el aislamiento es especialmente peligroso. 

El aislamiento alimenta los pensamientos negativos, nos quita perspectiva, y nos deja sin apoyo. 
La comunidad es parte esencial de nuestra recuperación. 

4. Una "aldea" es más que tener amigos — es una forma de vivir. 

Construir una aldea requiere intencionalidad. Fresh Hope ya es parte de tu aldea. 

─────────────────────────────────── 

🗣️ PREGUNTAS PARA REFLEXIÓN Y DIÁLOGO 

1. En una escala del 1 al 10, ¿qué tan solo o sola te has sentido en el último mes? ¿Qué contribuye a 
ese sentimiento? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

2. ¿Cómo te hace sentir saber que la necesidad de conexión no es debilidad, sino diseño de Dios? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 



3. ¿Cómo ha afectado tu condición de salud mental tus relaciones? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

4. ¿Qué barreras sientes que te impiden tener relaciones más profundas? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

5. ¿Qué significa para ti que este grupo sea parte de tu "aldea"? 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

─────────────────────────────────── 

✨ REFLEXIÓN 

No fuimos diseñados para caminar solos. La soledad no es nuestro destino; es un 
problema que podemos abordar. 

 

📝 PRÁCTICA DE LA SEMANA 

□  ¿Con cuántas personas hablaste esta semana (más allá de lo superficial)? 

□  ¿Hay alguien a quien podrías llamar a las 2am si tuvieras una emergencia? 

□  ¿Hay alguien que te conoce realmente — incluyendo tus luchas? 

□  ¿Cuándo fue la última vez que te sentiste verdaderamente conocido y amado? 

 

🙏 ORACIÓN 

Señor, tú dijiste que no es bueno que estemos solos. Confieso que a veces me he aislado por 
miedo, vergüenza, o dolor. Abre mis ojos para ver las personas que has puesto a mi alrededor. 
Dame valentía para construir mi aldea. Amén. 

─────────────────────────────────── 

Fresh Hope Español 
Donde la fe y la salud mental se encuentran 


