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Autoestima Parte 1
Tema: #403

Categoria: Pensamientos

“¢No se venden cinco pajarillos por dos cuartos? Con todo, ni uno de ellos esta olvidado delante de Dios. Pues atn los cabellos de vuestra
cabeza estan todos contados. No temais, pues; mas valéis vosotros que muchos pajarillos.” Lucas 12.6-7

Desde una perspectiva de desarrollo, la autoestima se define como "una evaluacién global del valor propio de
uno". La autoestima comienza a desarrollarse alrededor de los 7 afos de edad cuando un nifio pequefio es capaz
de compararse cognitivamente con los demas y entra en un entorno escolar donde comienza a notar que no todos
los nifios tienen los mismos rasgos y habilidades.

La psicologa Susan Harter ha realizado una extensa investigacion sobre la autoestima y ha llegado a la
conclusion de que la autoestima esta fuertemente influenciada por las comparaciones mentales de nuestro ser
ideal y nuestro ser real en relacion con nuestros rasgos valorados. Por ejemplo, si usted valora el atletismo, podria
clasificar su yo ideal como un “5”. Si su verdadero yo (desempefio real) es solo un “2”, se obtiene una baja
autoestima. La alta autoestima proviene de evaluarnos bien en las areas que consideramos valiosas.

Complete la hoja de trabajo de “Autoestima”. Enumere sus 10 caracteristicas mas valiosas, clasifique su yo ideal
y, a continuacion, clasifique su yo real.

Para aumentar su autoestima:

1. Examine su lista de rasgos. ¢ Son estas cosas que son realmente importantes para usted? O, ¢;son estas cosas
importantes para otra persona (padres, conyuge, etc.)? Saque cualquier rasgo que le hayan sido impuestos por
otros.

2. Evalule la lista de nuevo desde la perspectiva de Dios. §,Son estos rasgos que le importan a Dios? Elimine
cualquier caracteristica que le haya sido impuesta por el mundo: cosas que cree que "deberia" valorar, pero en
realidad no.

3. Repase las normas por las que se da valor. TOmese una semana y considere sus 10 rasgos / caracteristicas
mas valiosas segun la perspectiva de Dios. Vuelva la préxima semana con su lista.

Preguntas / Actividad de Discusion:

1. ¢ Qué rasgos / caracteristicas ve en otros en su grupo?

2. Coloque una ficha en blanco en la espalda de todos. Haga que el grupo camine y escriba al menos un rasgo /
caracteristica positiva en la parte posterior de todos los demas miembros. No use una palabra que otra persona
haya usado.

3. Discuta cémo se sienten todos sobre lo que estaba escrito en su espalda.
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Autoestima (Parte 1)

Autoestima: una evaluacion global del valor propio de uno

El autoestima esta influenciado fuertemente por comparaciones mentales de nuestro ser ideal y nuestro ser
real en relacién a nuestros rasgos valorados.

Complete la Hoja de Trabajo de “Auto-Estima”.
Pregun Activi Di ion:

1. ¢Qué rasgos / caracteristicas ve en otros en su grupo?

2. Coloque una ficha en blanco en la espalda de todos. Haga que el grupo camine y escriba al menos un
rasgo / caracteristica positiva en la parte posterior de todos los demas miembros. No use una palabra
gue otra persona haya usado.

3. Discuta como se sienten todos sobre lo que estaba escrito en su espalda.

403b©2010FreshHope



