
Guías para la Autorrevelación(abrirse)
Tema: #104 (considere usar #103 primero)

Categoría: Relaciones

“El hierro se afila con el hierro, y el hombre en el trato con el hombre” Prov. 27.17

¿Qué es más fácil: conocer a nuevas personas o desarrollar una amistad? Estas cosas son dos lados de la misma
moneda, cada una de igual importancia. Algunas personas- todos las hemos conocido- dan demasiados detalles acerca
de su vida demasiado rápido. Por otro lado, “Si no puedes abrirte y revelar detalles de ti mismo con otros, no puedes
acercarte a otros, y no puedes ser valorado por otros por quien tú eres.” (1). Así que qué ES una revelación apropiada?
A continuación una prueba- responda levantando la mano:

¿Cuántas personas piensan que es aceptable decirle a un recién conocido…
¿Estás Casado y tienes dos hijos? ¿Por quién votaste en las últimas elecciones presidenciales? ¿Qué te gusta de la
música jazz? ¿Qué padeces de depresión clínica? ¿Qué este clima te hace sentir “de bajón”?
A continuación algunas guías prácticas para abrirse con los demás:

1. Abrase con aquellos con quienes usted desee una relación más profunda.
2. Enfóquese en sus sentimientos y reacciones presentes.
3. Sea sensible a cómo lo que usted diga afectará a la otra persona.
4. Continúe solamente si la apertura es recíproca.
5. Aumente el nivel de apertura cuando se presenta un problema o cuando abrirse podría ayudar a la otra

persona de alguna manera.
6. Vaya revelando cosas acerca de usted mismos gradualmente en profundidad.
7. Deje de abrirse si la persona se Vuelve competitivo o no digna de confianza.

Practicar “auto revelación apropiada” te ayuda a construir relaciones de calidad.
1. En una escala del 1-10, ¿cómo te calificas en la auto revelación?
2. ¿Qué cosas te preocupan cuando te abres con otros?
3. ¿Qué beneficios podrían venir al abrirse con otros? Facilitador: escribe las respuestas en un poster o pizarra

para hacer referencia a ellas luego. #2 Las respuestas podrían incluir temor al rechazo, posibilidad de chismes,
incomodidad. #3 Las respuestas podrían incluir relaciones más profundas, ganar confianza, obtener
retroalimentación en problemas, desarrollar lazos más fuertes, sentirse aceptado.

(Opcional- Elija Ejercicio en Autorevelación)
Las Escrituras afirman la omnisciencia de Dios- Su conocimiento universal y divino de todas las cosas. No hay nada de ti
que el no sepa ya.
1. ¿Cómo está tu apertura de tí mismo con Dios? ¿Qué cosas has puesto “fuera del límite”? ¿Por qué necesitas abrirte

con Dios si Él ya sabe?
2. ¿Cómo será diferente la respuesta de Dios a la de un hombre? (ver las respuestas anteriores)
Tómate un momento para reflexionar en silencio, luego escribe lo que has aprendido.

(1) David Johnson, Reaching Out, Pearson, 2009. 104a©2010FreshHope



Guías para la Autorevelación (abrirse)

¿Qué es más fácil: conocer a nuevas personas o desarrollar una amistad? Estas cosas son dos lados de la misma
moneda, cada una de igual importancia.

Prueba: Responde levantando la mano:
¿Cuántas personas piensan que es aceptable decirle a un recién conocido…

¿Que estás Casado y tienes dos hijos?
¿Por quién votaste en las últimas elecciones presidenciales?
¿Qué te gusta la música jazz?
¿Que padeces de depresión clínica?
¿Que este clima te hace sentir “de bajón”?

A continuación algunas guías prácticas para abrirse con los demás:
1. Abrase con aquellos con quienes usted desee una relación más profunda.
2. Enfóquese en sus sentimientos y reacciones presentes.
3. Sea sensible a cómo lo que usted diga afectará a la otra persona.
4. Continúe solamente si la apertura es recíproca.
5. Aumente el nivel de apertura cuando se presenta un problema o cuando abrirse podría ayudar a la otra

persona de alguna manera.
6. Vaya revelando cosas acerca de usted mismos gradualmente en profundidad.
7. Deje de abrirse si la persona se Vuelve competitivo o no digna de confianza.

Preguntas- (Facilitador, escriba las respuestas para futuras referencias)
1. En una escala del 1-10, ¿cómo te calificas en la auto revelación?
2. ¿Qué cosas te preocupan cuando te abres con otros?
3. ¿Qué beneficios podrían venir al abrirse con otros?

(Opcional- Elige el Ejercicio en Autorevelación)

La Omnisciencia de Dios
1. ¿Cómo está tu apertura de tí mismo con Dios? ¿Qué cosas has puesto “fuera del límite”? ¿Por qué necesitas

abrirte con Dios si Él ya sabe?
2. ¿Cómo será diferente la respuesta de Dios a la de un hombre?

Tómate un momento para reflexionar en silencio, luego escribe lo que has aprendido.
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