
que son fundamentales para que otros ofrezcan esperanza y conocimientos claves para un exitoso 
camino a la recuperación impulsado por el bienestar desde una perspectiva cristiana.
 Fresh Hope ha demostrado ser un enfoque eficaz para la recuperación de la salud mental.
 - El 96% de los participantes semanales atribuyen a su participación como la razón por la  
 que ahora se sienten más esperanzados que antes de participar en Fresh Hope.
 - El 92% de los que han asistido a otros grupos de apoyo de salud mental dicen que Fresh  
 Hope ha sido más positivo y útil en su recuperación que cualquier otro grupo anterior.
 - El 86% de los que tenían tendencias suicidas antes de venir a Fresh Hope dicen que   
 no las han tenido desde que asiste.
 - El 71% no ha tenido que ingresar en ningún hospital (ni ambulatorio ni de hospitalización)  
 desde que acude a Fresh Hope, y lo atribuyen a su participación en Fresh Hope.

 Un grupo de Fresh Hope comenzará en [nombre de la iglesia] el [fecha, hora].                   
Si desea más información, póngase en contacto con [nombre].
 Si desea más folletos, póngase en contacto conmigo en ____________________.
Para saber más sobre Fresh Hope, visite www.FreshHope.us.También estamos en Facebook.
 Que Dios les bendiga a ustedes y al trabajo vital que hacen.

Promoción de tu grupo Fresh Hope
Carta a consejeros y terapeutas

Se concede permiso para utilizar el logotipo protegido por derechos de autor                           
de Fresh Hope en su totalidad.
[Te sugerimos que pidas al personal de tu iglesia que publique estos folletos en papel membretado 
de la iglesia para enviarlos por correo o entregarlos en mano junto con los folletos].

  Estimado ___________,
 
 En su profesión, estamos seguros de que es consciente de la actual crisis de salud mental; 
usted hace todo lo que puede en cada sesión, pero las brechas entre una y otra dificultan                        
el progreso. Estamos empezando un grupo de apoyo Fresh Hope en nuestra iglesia para ayudar        
a llenar esos vacíos, y esperamos que anime a sus clientes a asistir.
 Fresh Hope for Mental Health® es una red internacional de grupos cristianos de apoyo para 
retos de salud mental cuya misión es capacitar a las personas con problemas de salud mental, 
junto con sus seres queridos, para vivir una vida plena y enriquecedora a pesar de tener                       
un diagnóstico de salud mental. Los grupos Fresh Hope abordan la recuperación de la salud mental 
desde una perspectiva llena de esperanza y fe. Las reuniones incluyen experiencias en grupos 
grandes y pequeños bajo la dirección de facilitadores formados.
 Fresh Hope no pretende sustituir al tratamiento profesional ni a la medicación prescrita 
cuando sea necesario. Más bien, Fresh Hope sirve como un sistema complementario de apoyo           
e información para que los miembros y sus seres queridos puedan desarrollar herramientas que les 
ayuden a gestionar su enfermedad a diario con el fin de vivir con dignidad y esperanza en Cristo.
 Los participantes pueden empezar a asistir a un grupo Fresh Hope en cualquier momento. 
Los temas de debate varían de una semana a otra y abordan una amplia gama de problemas             
de salud mental. Los seres queridos también son bienvenidos en cualquier momento y se les anima 
a asistir aunque la persona a la que quieren aún no esté preparada para dar ese paso.

 El movimiento Fresh Hope comenzó en 2009 después de que el pastor Brad Hoefs sintiera 
el llamado a crear un grupo de apoyo basado en la fe desde un punto de vista bíblico                                
y lleno de esperanza. Ahora contamos con grupos en 16 estados de Estados Unidos, Canadá              
e Inglaterra.
 El pastor Hoefs desarrolló siete principios bíblicos basados en la fe cristina. Éstos principios 
fueron la llave para la recuperación personal de Brad y ahora se ha demostrado                                     
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