
Proporcionando  esperanza real y sanidad real 
a personas que sufren un diagnóstico de salud mental
y a sus seres queridos. 
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  www.FreshHope.us

Fresh Hope es una 

red internacional de grupos 

cristianos de apoyo para 

la salud mental. Nuestros grupos son 

interdenominacionales y abordan        

la recuperación de la salud mental 

desde una perspectiva llena 

de esperanza y fe.

Los grupos de apoyo de Fresh Hope 

están dirigidos por iguales, donde los 

miembros se animan mutuamente 

bajo la guía de un facilitador.

El formato de las reuniones incluye 

tanto un grupo grande como uno 

pequeño, donde los miembros

pueden compartir lo poco o mucho 

que deseen de su "viaje".

Capacitar a las 
personas y a sus 

seres queridos para 
vivir una vida plena, 

rica y llena de fe
a pesar de sus retos 

de salud mental

Uno de cada cuatro estadounidenses 
sufre algún reto de salud mental.*

La mayoría de los cristianos buscan
primeramente en su iglesia 
orientación espiritual en momentos de 
angustia, sin embargo sólo el 3% de las 
iglesias están preparadas para 
responder.**

Más del 62% de los feligreses quieren 
que su iglesia hable abiertamente de las 
enfermedades mentales. Sin embargo
pastores protestantes (66%) rara vez 
hablan de ello con sus feligreses.**

El estigma de la salud mental sigue 
siendo "real" dentro de la Iglesia. **

* Centros para el Control y la
y Prevención, www.cdc.gov
** Investigación LifeWay, 2014

| Libro Fresh Hope (1)
| Manteniendo La Esperanza (1)
| Manual de Formación Electrónico (Descarga) 
| Tarjeta de Principios Laminada (1)
| Serie de Videos de las primeras 12 semanas (Descargas)
| Fichas Temáticas (1 Juego Descargas)
| Carteles (2) Folletos (5)
| Tarjeta de Invitación (Descarga)
| Acceso en línea a “Formación de Facilitadores”

Kit de membresía inicial 
$79,99 dlls + gastos de envío

Éxito comprobado del enfoque eficaz 

para la recuperación de la salud mental 

desde una Perspectiva Cristiana:

El 96% de los que asisten semanalmente 
atribuyen a su participación como la 
razón por la que ahora se sienten más 
esperanzados que antes de su 
intervención en Fresh Hope.

El 92% de los que han asistido a otros 
grupos de apoyo de salud mental afirman 
que Fresh Hope ha sido más positivo y 
útil para su recuperación que cualquier 
otro grupo anterior.

El 86% de los que tenían tendencias 
suicidas antes de acudir a Fresh Hope 
declaran que no han tenido tendencias 
suicidas desde que participan.

■

■

Libro Fresh Hope $24.99
Folletos $15/50 pzas., $26/100 pzas.
Tarjetas de Invitación $10/50 pzas.
Posters $10/5 pzas.

Suplementos
(los precios no incluyen gastos de envío)

Formación adicional para facilitadores
$45 cada uno (adicionales a los 4 incluídos anteriormente)
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Fresh  Hope, Inc.
Nebraska, USA

 
Phone: 1.888.815.4673 

Web: FreshHope.us 

Nuestra trayectoria
Comprabada

El Problema

■
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Lo que la gente dice:  

Inversión del Programa 

“Por fin he encontrado        
un lugar donde me 
comprenden y me aceptan 
como soy. Aquí me siento 
segura”.

"Si la muerte misma no puede separarnos 
del amor de Cristo, ninguna enfermedad 
mental tampoco tiene ese poder".

Autor de "Mentes Problemáticas: 
La enfermedad mental y la misión de la Iglesia"

Aprende más de Fresh Hope
en:

“Fresh Hope es una                
esperanza vital para la 
comunidad. Cada uno          
de nosotros se ve afectado 
de alguna manera por 
alguien con un reto               
de salud mental”.


